Turnen - mit Springseil 
Besammlung an Sprossenwand 

- Nestlifangis: 
– jeder mit seinem Springseil ein Nestli formen.
- Hochfangis, wer im Nestli: hoch
- Vögeli Vögeli us em huus – 1-2-3

- Nestli: eins weniger als Kinder
- Zu Musik rennen
- wenn Musik stoppt: in Nestli. 
- wer kein Nest: 10 Hampelmänner

- Theorie:
- 
- Vorzeigen, nachmachen, probieren, korrigieren

- frei: 

- in Halle ausprobieren

- Rössli:

- zu zweit in Halle führen und folgen.

· Rechts-links führen

· abwechseln

- Halle halbieren:





- eine Hälfte: mit mir: grosses Schwungseil



- andere Hälfte: springen mit eigenem Springseil

- Sitzball
